
জলবায়ু পিরবতর্ন এবং 
ৈবি�ক উ�ায়ন

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



আবহাওয়া হেলা েকােনা এক� িনিদর্ � �ােনর �� সমেয়র বায়ুম�েলর অব�া।

জলবায়ু হেলা েকান িনিদর্ � �ােনর দীঘর্ সমেয়র, সাধারণত ৩০-৩৫ বছেরর 
আবহাওয়ার িবিভ� অব�ার গড় পিরবতর্ েনর িহসাবেক বুঝায়। সাধারণত অেনক 
বড় এলাকাজেুড় জলবায়ু িনণ�ত হেয় থােক।

জলবায়ু 

আবহাওয়া ও জলবায়ু

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন

আবহাওয়া



আবহাওয়া

জলবায়ু

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



আবহাওয়া ও জলবায়ুর উপাদান বলেত েসই সকল উপাদানেক বুঝায়, যােদর 
পিরবতর্ েনর িভিত্তেত েকােনা �ােনর বায়ুম�লীয় অব�ার পিরবতর্ ন সূিচত হয়।

আবহাওয়া ও জলবায়ুর উপাদান

আবহাওয়া ও জলবায়ুর উপাদান�েলা হেলা:

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন

1 বায়ু�বাহ

2 তাপ

3 চাপ

4 বৃ�পাত

5 আ�র্তা



আবহাওয়া ও জলবায়ুর উপাদান

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



জলবায়ু পিরবতর্ন

েকােনা এক� জায়গার বছেরর পর বছর ধের আবহাওয়ার েয গড়পড়তা ধরন, তােকই 
বলা হয় জলবায়ু। আবহাওয়ার েসই েচনাজানা ধরন বদেল যাওয়ােকই বলা হয় জলবায়ু 
পিরবতর্ ন। উদাহরণ িহেসেব আমরা বলেত পাির পৃিথবী গরম হেয় পড়েছ এবং তার 
ফেল �ত বদেল যাে� আবহাওয়ার ব�িদেনর েচনাজানা আচরণ।

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



পেূবর্ বতর্মােন

জলবায়ু পিরবতর্ন

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



অিধক পিরমােণ �াকৃিতক স�েদর ব্যবহার এবং অপচেয়র 
কারেণ জলবায়ু পিরবতর্ ন হয়;

3

জলবায়ু পিরবতর্ েনর কারণ

�াকৃিতক কারেণ জলবায়ুেত �াভািবকভােবই িকছু পিরবতর্ ন হয়। িক� এখন 
েয মা�ায় তাপমা�া বাড়েছ তার জন্য মানুেষর কমর্কা�ই �ধানত দায়ী। 
িনে� জলবায়ু পিরবতর্ েনর কারণ উে�খ করা হেলা:

ি�নহাউজ ইেফ� বা ি�নহাউজ �ভাব জলবায়ু পিরবতর্ েনর এক� 
�ধান কারণ। এর ফেল ভূ-পৃে�র তথা বায়ুম�েলর গড় তাপমা�া েবেড় যায়;

1

বায়ুম�েল ি�ন হাউজ গ্যাস কাবর্ন ডাই-অ�াইড ও 
অন্যান্য গ্যােসর পিরমাণ বৃি� পাওয়া;

2

অিধক পিরমােণ বৃক্ষ িনধন ও বনাঞ্চল �ংস করার কারেণ 
বায়ুম�েল ি�নহাউজ গ্যােসর িনগর্মন হয়।

4

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



জলবায়ু পিরবতর্ েনর কারণ

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন

সূযর্ েথেক আগত তাপশি� পৃিথবীপৃ�েক উত্ত� কের এবং এ িবিকিরত তাপশি�র অিধকাংশই 
পুনরায় বায়ুম�েল িফের যায়। িক� মানবসৃ� দষূণ এবং বনভূিম উজাড় করার ফেল 
বায়ুম�েল ি�ন হাউস গ্যােসর পিরমাণ আশ�াজনক হাের েবেড় যায়। এর ফেল 
িবিকিরত তাপশি� পুনরায় বায়ুম�েল িফের যাওয়ার পেথ বাধা�� হয় এবং বায়ুম�েলর 
তাপমা�া বৃি� পায় যা ৈবি�ক উ�ায়ন বা ে�াবাল ওয়ািমর্ং নােম পিরিচত।

পৃিথবীর গড় উ�তা বৃি� পাে� এটাই ে�াবাল ওয়ািমর্ং বা ৈবি�ক উ�ায়ন।

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন এর ক্ষিতকর �ভাব

জলবায়ুর এই পিরবতর্ েনর ফেল বদেল যােব আমােদর জীবনযাপন। 
পািনর স�ট ৈতির হেব। খাদ্য উৎপাদন ক�ন হেয় পড়েব;

1

পৃিথবীর িবিভ� এলাকােভেদ িবপজ্জনক মা�ায় গরম এবং 
ঠা�া েবেড় যােব;

2

সমুে�র পািন েবেড় ব� এলাকা �ািবত হেব এবং এেত অেনক 
এলাকা বসবােসর অেযাগ্য হেয় পড়েব;

3

বন-জ�েল আ�ন লাগার ঝঁুিক বাড়েব;4

খরা, বন্যা, জেলা�াস, ঘূিণর্ঝড় ইত্যািদ �াকৃিতক দেুযর্াগ েবেড় যােব।5

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন এর ক্ষিতকর �ভাব

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



েপাশাকিশে�র েক্ষে� জলবায়ু পিরবতর্ েনর �ভাব িনেয় 
আেলাচনার �েয়াজনীয়তা

অিতির� গরেম একজন �িমেকর �াভািবক �িতি�য়া হেলা কােজর গিত 
কেম যাওয়া, যা মজিুর ও উৎপাদনশীলতােক �ভািবত করেত পাের;

1

বাংলােদেশর উৎপাদন খাত িহট ে�স ও তাপীয় অ�ি�র কারেণ বতর্ মােন 
২.৫৯ শতাংশ কমর্ঘ�া হারায়, যা ২০৩০ সােল জলবায়ু পিরবতর্ েনর কারেণ 
৪.৯৬ শতাংশ বৃি� পােব। [আইএলও, ২০১৯]

2

তাপমা�া িনয়�েণর জন্য েপাশাক কারখানা�েলােত এয়ার কি�শেনর উপরও 
িনভর্ র করা যােব না। েকননা তা ি�নহাউস গ্যােসর িনগর্মনেক আরও বািড়েয় েদেব;

3

অিধক গরেম কাজ করার কারেণ �িমকেদর মাথাব্যথা, মাথা েঘারা, �াি� ও 
বিম বিম ভােবর মেতা উপসগর্�েলা েদখা েদয়;

4

�িমকগণ িদন িদন দবুর্ল হেয় যায় এবং তােদর কমর্দক্ষতা কেম যায়;5

কারখানােত �িমক অনুপি�িত েবেড় যায়।6
আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



৪.৯৬%

েপাশাকিশে�র েক্ষে� জলবায়ু পিরবতর্ েনর �ভাব িনেয় আেলাচনার �েয়াজনীয়তা

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন �িতেরােধ আমােদর করণীয়�েলা

জীবা� �ালািন ব্যবহার �াস করা;1

িমেথন গ্যাস িনগর্মন �াস করা;2

নবায়নেযাগ্য �ালািনর ব্যবহার বৃি�;3

েপে�াল ও িডেজেলর ব্যবহার �াস করা;4

বৃক্ষেরাপেনর হার বৃি� করা;5

বায়ু েথেক ি�নহাউস গ্যাস দরূীকরেণ ব্যব�া �হণ করা; 6

দির� েদশ�েলােক আিথর্ক সহায়তা �দান।7

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



ৈবি�ক উ�ায়ন �িতেরােধ আমােদর করণীয়�েলা

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন

জলবায়ু পিরবতর্ন েমাকািবলায় েপাশাকিশে�র 
বতর্মান ও আগামীর ব্যব�াসমূহ
বতর্ মান িবে� ব্যবসা �ধুমা� লাভ, কমর্সং�ান িকংবা আয় বৃি�র জন্য নয়। এ� �ধুমা� 
অথর্ৈনিতক �ািয়ে�র জন্যও নয় বরং এ� সামািজক এবং পিরেবশগত �ািয়�শীল স�েকর্ র 
এক� বড় অংশ। আর তাই ৈবি�ক ে�ক্ষাপেটর অংশ িহেসেব বাংলােদেশর েপাশাক িশ�ও 
এর বাইের নয়।
জলবায়ুর পিরবতর্ ন েমাকািবলায় েপাশাকিশে�র বতর্ মান এবং আগামীর ব্যব�াসমূহ 
িবেশষ িবেবচনায় েনওয়া �েয়াজন। েযমন:

1 পিরেবশবা�ব েপাশাক িশ� �াপন;

2 �িমক এবং ব্যব�াপনার সম�েয় উৎপাদন �ি�য়ায় কম 
�াকৃিতক স�েদর ব্যবহার;

3 দষূণ এবং বজর্্য �াস;

4 উপকরেণর পুনবর্্যবহার িনি�ত কের উৎপাদন �ি�য়ােক পিরচালনা করা;

5 িনেজেদর সেচতন হওয়া এবং দািয়�শীল আচরণ করা।



Green Garments Limited

জলবায়ু পিরবতর্ন েমাকািবলায় েপাশাকিশে�র বতর্মান ও আগামীর ব্যব�াসমূহ

আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন



বাংলােদশসহ িবে�র �িত� েদশ এখন নানা ধরেনর পিরেবশগত সমস্যায় 
জজর্িরত। এই পিরেবশগত সমস্যার িবিভ� ধরন এবং কারণ থাকেলও এর 
িবিভ� ক্ষিতকর �ভাব পেড় আমােদর �কৃিত এবং এর সােথ সংি�� 
সকেলর উপর। আর সকল ধরেনর ক্ষিতকর �ভােবর �াথিমক এবং 
�ধানতম িশকার হয় মানুষসহ িবে�র সকল �াণীকুল।
যিদও পিরেবশগত সমস্যা সৃ�র �ি�য়ােক আমরা এেকবাের ব� করেত 
পারেবা না, িক� আমােদর িকছু কাযর্�ম এবং ব্যব�াপনার মাধ্যেম এই 
সমস্যা�েলার ক্ষিতকর �ভাব েরাধ কের পিরেবশগত িবপযর্য় কিমেয় 
আনেত পাির।
বাংলােদশ এক� উ�য়নশীল েদশ িহেসেব এেদেশর অথর্নীিতর একটা বড় 
অংশ েপাশাকিশে�র উপর িনভর্ রশীল। আর এই িশে�র সােথ �ত্যক্ষভােব 
৪০ লেক্ষ্যর অিধক মানুষ সংযু� রেয়েছ। পিরেবশগত ক্ষিতকর �ভাব�েলা 
অন্যেদর সােথ এই িশে� যু� মানুষেদর জীবন ও জীিবকােকও �ভািবত 
কের।  জলবায়ু ও পিরেবশবা�ব সামািজক সংলাপ �কে�র আওতায় 
কারখানা পযর্ােয় �িমক সহ সব পযর্ােয়র কম�েদর এ িবষেয় সেচতন করার 
উেদ্যাগ �হণ করা হেয়েছ। এজন্য িশখন উপকরণ িহেসেব চার� (৪�) 
িফ্লপচাটর্ ৈতির করা হেয়েছ। জলবায়ু ও পিরেবশবা�ব সামািজক সংলাপ 
কমর্সূিচর আওতাভু� সকল অংশ�হণকারীেদর সােথ ধারাবািহকভােব 
িফ্লপচােটর্র িশখন বাতর্ া�েলা উপ�াপন করা হেব। িফ্লপচাটর্�েলা হেলা:-

িফ্লপচাটর্-১: জলবায়ু পিরবতর্ ন এবং ৈবি�ক উ�ায়ন
িফ্লপচাটর্-২: �াকৃিতক স�দ ব্যব�াপনা
িফ্লপচাটর্-৩: বজর্্য ব্যব�াপনা
িফ্লপচাটর্-৪: জলবায়ু ও পিরেবশবা�ব সামিজক সংলাপ

�ারি�কা িফ্লপচাটর্ ব্যবহাের িরেসাসর্ পারসনেদর করনীয়

িফ্লপচাটর্ ব্যবহাের িরেসাসর্ পারসনগণ িনে� িলিখত ব্যবহার িবিধ�েলা ভােলাভােব েদেখ িনেবন। 
িরেসাসর্ পারসনগণ এই িবিধ�েলা অনুসরণ করেল অিধেবশন পিরচালনা সহজ হেব। ব্যবহার 
িবিধ�েলা িনে� উে�খ করা হেলা:

১.  িফ্লপচাটর্ ব্যবহার করার আেগ অংশ�হণকারীেদরেক মানিসকভােব ৈতির কের িনেত হেব এবং এই চাটর্ 
েদখােনার উে�শ্য সংেক্ষেপ বণর্না করেত হেব; 

২.  িফ্লপচাটর্ অংশ�হণকারীেদর সামেন উপ�াপন করার পূেবর্ �িশক্ষকেক অবশ্যই তা ভােলাভােব 
আত্ম� কের িনেত হেব। অংশ�হণকারীেদর সামেন েদেখ েদেখ পড়েল তা ভােলা েদখােব না; 

৩.  িফ্লপচাটর্� এমনভােব ধরেত হেব যােত সব অংশ�হণকারী তা েদখেত পান; 

৪.  উপ�াপনার সময় িফ্লপচােটর্র েকােনা অংশ যােত েকােনা িকছু িদেয় ঢাকা না থােক তা 
েখয়াল রাখেত হেব; 

৫.  সাধারণত িফ্লপচােটর্র এক িপেঠ ছিব এবং অন্য িপেঠ আেলাচ্য িবষেয়র বণর্না থােক। �থেম ছিব 
েদিখেয় িনেচর ���েলার মাধ্যেম আেলাচনা এিগেয় িনেত হেব এবং েসই আেলাচনার সূ� ধের তার 
ব�ব্য উপ�াপন করেত হেব; 

৬.  �িশক্ষক সকল অংশ�হণকারীেদর এেক এেক আেলাচ্য িবষেয়র উপর মতামত �দান করার সুেযাগ 
কের িদেবন। যারা আেলাচনায় কম অংশ�হণ করেছন �িশক্ষক েকৗশেল তােদরেক আেলাচনায় যু� 
করেবন; 
৭.   িফ্লপচােটর্র এক িপেঠর ছিবর উপর আেলাচনা েশষ না হেল অন্য িপেঠ যাওয়া উিচত নয়; 

৮.  ছিব েদখােনা বা আেলাচনা করার সময় েকানভােবই তাড়া�ড়া করা উিচত নয়। এেত 
অংশ�হণকারীেদর আেলাচনায় মেনােযাগ রাখা ক�ন হেব; 

৯.  িফ্লপচােটর্র িশখনবাতর্ া পেড় েশানােনার জন্য �িশক্ষক �েয়াজেন অংশ�হণকারীেদর মধ্য 
েথেক কাউেক অনুেরাধ করেত পােরন;

১০.  স�ূণর্ িফ্লপচাটর্� উপ�াপন করার পর �িশক্ষক আেলাচনার সারসংেক্ষপ করেবন।

▪ ছিবেত আমরা কী েদখিছ? 
▪ ছিব েদেখ কী বুঝেত পারিছ? 
▪ আমােদর চারপােশ িক এরকম েদখেত পাই? 
▪ এসব েক্ষে� আমরা কী কির? 
▪ এসব েক্ষে� আমােদর কী করা উিচত? 
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সংকলন ও স�াদনা:
আহেমদ আবু সুিফয়ান
নািফজ মাহমুদ অয়ন

�কাশনা:
এিথক্যাল ে�িডং ইিনিশেয়�ভ বাংলােদশ

*এই �কাশনায় ব্যাব�ত তথ্য ও উপােত্তর দায়ভার দাতা সং�ার নয়। 



আরও তথ� �পেত  ��ান কর�ন


